5-5%<

=B H5
iy
HZETS
HLTYINvELE=DDIE
4D EIcH)>THLELES
(EZRY?hk-ZESKE)
FyJiE-HhT-LWEi x
€) 5L FISNG !
(REICAVAD L b2 - KE=ZN - BEEOYRIOHLHDETT)
[ D D=L\ B =< LV
BBAPTVVASZSIC!

(1Y, A, FEHLE)

O BASEI
WMITEST &L AT !

BATWVWARIIE
O KAAD LoD RFOFELSS

(FEERFZHEFIC. BMICERLITT)

RyE=XITILDOENE
IZBE2HSFEHLEF3I T
&DEELSERET,

HFOMFT—HIC ZEIZSW,




	窒息から
	子どもを守る
	5つの ポイント
	丸くてツルッとしたものは
	4つ以上に切って出しましょう
	（ミニトマト・ぶどう など）

	ナッツ類・かたい豆は
	5歳以下はNG！
	（気管に入り込むと 肺炎・気管支炎・窒息のリスクがあります）
	「パサつく物・かたい物・かみ切りにくい物」
	は食べやすい大きさに！
	（パン、お肉、お餅など）

	食べる時は
	必ず座って・よく かんで！
	食べている間は
	大人が しっかり見守りましょう
	（子どもは声を出せずに、静かに窒息します）
	動画は
	こちら！




