
こわいときは
「こわいときは
「たすけて！たすけて！」と」とこわいときは 「たすけて！」と

！！！
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子子どどももを守るを守る子どもを守る
5つの おやくそく

誘拐から誘拐から誘拐から

ぜったい
ぜったい
ついていかないついていかないぜったい ついていかない

くるまくるまには
には
のらないのらないくるまには のらない

しらないひと
にはしらないひと
にはしらないひと には

しらないひと
のしらないひと
のしらないひと の

！！！

わるいひと
はわるいひと
はわるいひと は
みためは
みためは
ふつうふつうででみためは ふつうで
やさしそうなひとやさしそうなひと
がおおい
がおおいやさしそうなひと がおおい

おでかけの
まえに
つたえようおでかけの
まえに
つたえようおでかけの まえに
つたえよう
「「だれとだれと・・どこで
あそぶどこで
あそぶ・・なんじに
かえるなんじに
かえる」」「だれと・どこで あそぶ・なんじに かえる」

おおごえで
さけんでおおごえで
さけんでおおごえで さけんで
すぐに
すぐに
にげるんだよ！にげるんだよ！すぐに にげるんだよ！

パパ・ママへパパ・ママへパパ・ママへ 命を守るための最終チェック
子どもは
顔見知りの人を子どもは
顔見知りの人を「知ってる人」「知ってる人」だと思ってしまうことがありますだと思ってしまうことがあります子どもは 顔見知りの人を「知ってる人」だと思ってしまうことがあります。。。
「ついて行っていい人」「ついて行っていい人」を
親子で話し合い
決めておきましょうを
親子で話し合い
決めておきましょう「ついて行っていい人」を 親子で話し合い
決めておきましょう。。。

ホッピースマイルの動画
「知らない人には ついて行っちゃダメ！」 で
より詳しく学べます。
ぜひ親子で一緒に ご覧ください。

動画は
こちら！

のらないのらないのらない！！！

たすけてたすけてたすけて！！！

いかないいかないいかない！！！



丸くてツルッとしたものは丸くてツルッとしたものは丸くてツルッとしたものは
4つ以上に切って4つ以上に切って出しましょう出しましょう4つ以上に切って出しましょう

（ミニトマト・ぶどう など）（ミニトマト・ぶどう など）（ミニトマト・ぶどう など）

1

ナッツ類・かたい豆はナッツ類・かたい豆はナッツ類・かたい豆は
5歳以下はNG！5歳以下はNG！5歳以下はNG！

（気管に入り込むと 肺炎・気管支炎・窒息のリスクがあります）（気管に入り込むと 肺炎・気管支炎・窒息のリスクがあります）（気管に入り込むと 肺炎・気管支炎・窒息のリスクがあります）

2

（パン、お肉、お餅など）（パン、お肉、お餅など）（パン、お肉、お餅など）

「「パサつく物パサつく物・・かたい物かたい物・・かみ切りにくい物かみ切りにくい物」」「パサつく物・かたい物・かみ切りにくい物」
は食べやすい大きさに！は食べやすい大きさに！は食べやすい大きさに！3

食べる時は食べる時は食べる時は
必ず座って・よく
かんで！必ず座って・よく
かんで！必ず座って・よく かんで！4

食べている間は食べている間は食べている間は
大人が
しっかり見守りましょう大人が
しっかり見守りましょう大人が しっかり見守りましょう

（子どもは声を出せずに、静かに窒息します）（子どもは声を出せずに、静かに窒息します）（子どもは声を出せずに、静かに窒息します）

5

ホッピースマイルの動画
「窒息から子どもを守る歌」 で
より詳しく学べます。
ぜひ親子で一緒に ご覧ください。

動画は
こちら！

ちっそくちっそくちっそく

子子どどももを守るを守る子どもを守る
窒息から窒息から窒息から

5つの ポイント

✕✕✕



どうろを
わたるときはどうろを
わたるときはどうろを わたるときは
とまって
よくみよう！とまって
よくみよう！とまって よくみよう！1

すこし
とおまわりに
なってもすこし
とおまわりに
なってもすこし とおまわりに
なっても
おうだんほどうを
わたろうおうだんほどうを
わたろうおうだんほどうを わたろう2

ボールが
どうろにボールが
どうろにボールが どうろに
ころがってもころがってもころがっても
あわてて
とりにいかない！あわてて
とりにいかない！あわてて とりにいかない！

3

「「ママママ」や「」や「ともだちともだち」を」を「ママ」や「ともだち」を
みつけてもみつけてもみつけても
とびだしちゃダメ！とびだしちゃダメ！とびだしちゃダメ！

4

「「とまっている
くるまのとまっている
くるまの「とまっている くるまの
ちかくちかく」から」からちかく」から
わたっちゃダメ！わたっちゃダメ！わたっちゃダメ！

5

ホッピースマイルの動画
「止まってよく見よう！」 で
より詳しく学べます。
ぜひ親子で一緒に ご覧ください。

動画は
こちら！

子子どどももを守るを守る子どもを守る
飛び出し事故から飛び出し事故から飛び出し事故から

5つの おやくそく

！！！

✕✕✕

✕✕✕

✕✕✕



ベランダにはベランダにはベランダには
足場になるもの足場になるものを置かないを置かない足場になるものを置かない！！！

子どもの子どもの興味をひくもの興味をひくものはは子どもの興味をひくものは
ベランダに置かない！ベランダに置かない！ベランダに置かない！

室外機は
手すりから室外機は
手すりから室外機は 手すりから
「「60センチ以上60センチ以上」はなす」はなす「60センチ以上」はなす

補助錠は「補助錠は「子どもの手が届かない
高い位置子どもの手が届かない
高い位置」に」に補助錠は「子どもの手が届かない 高い位置」に

窓の近くに窓の近くに窓の近くに

登れるもの登れるものを置かない！を置かない！登れるものを置かない！

パパ・ママへパパ・ママへパパ・ママへ 命を守るための最終チェック
網戸は子どもでも開けられ網戸は子どもでも開けられ



もたれると外れますもたれると外れます網戸は子どもでも開けられ  もたれると外れます。。。

網戸では転落は防げません！網戸では転落は防げません！網戸では転落は防げません！

ホッピースマイルの動画
「ベランダには危険がいっぱい！」 で
より詳しく学べます。
ぜひ親子で一緒に ご覧ください。

動画は
こちら！

転落転落を防ぐを防ぐ転落を防ぐ
5つの ポイント

ベランダ・窓からのベランダ・窓からのベランダ・窓からの

1
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4

5

（イス・ゴミ袋・プランター・新聞紙の束 など）（イス・ゴミ袋・プランター・新聞紙の束 など）（イス・ゴミ袋・プランター・新聞紙の束 など）

（おもちゃ・花・じょうろ など）（おもちゃ・花・じょうろ など）（おもちゃ・花・じょうろ など）

（むずかしい時は、壁かけなどで 登れない対策を）（むずかしい時は、壁かけなどで 登れない対策を）（むずかしい時は、壁かけなどで 登れない対策を）

（ソファ・ベッド・棚 など）（ソファ・ベッド・棚 など）（ソファ・ベッド・棚 など）

、、、

✕✕✕

60センチ以上60センチ以上60センチ以上

✕✕✕

✕✕✕



熱い飲み物などを熱い飲み物などを熱い飲み物などを

置きっぱなし置きっぱなしにしないにしない置きっぱなしにしない

電気ケトルを電気ケトルを電気ケトルを

手の届く場所手の届く場所に置かないに置かない手の届く場所に置かない

テーブルクロスをテーブルクロスをテーブルクロスを
引っ張れる状態引っ張れる状態にしないにしない引っ張れる状態にしない

ストーブ・ヒーターにストーブ・ヒーターにストーブ・ヒーターに
近づけない近づけない近づけない

（ベビーゲートなどを使って、近づけない工夫をしましょう）（ベビーゲートなどを使って、近づけない工夫をしましょう）（ベビーゲートなどを使って、近づけない工夫をしましょう）

ヘアアイロン・アイロンをヘアアイロン・アイロンをヘアアイロン・アイロンを
使い終わっても放置しない使い終わっても放置しない使い終わっても放置しない

ホッピースマイルの動画
「リビングでの やけど事故を防ごう！」 で
より詳しく学べます。
ぜひ親子で一緒に ご覧ください。

動画は
こちら！

5つの ポイント

1

2

3

4

5

（コーヒー・カップ麺・スープ など）（コーヒー・カップ麺・スープ など）（コーヒー・カップ麺・スープ など）

（子どもの手が届かない、キッチンなどに置きましょう）（子どもの手が届かない、キッチンなどに置きましょう）（子どもの手が届かない、キッチンなどに置きましょう）

（子どもが小さい間は、外しておきましょう）（子どもが小さい間は、外しておきましょう）（子どもが小さい間は、外しておきましょう）

（電源を切った後は、手の届かない場所で冷ましましょう）（電源を切った後は、手の届かない場所で冷ましましょう）（電源を切った後は、手の届かない場所で冷ましましょう）

子子どどももを守るを守る子どもを守る
リビングでのリビングでのやけどやけどからからリビングでのやけどから

✕✕✕

✕✕✕

✕✕✕

✕✕✕
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